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MATA DO AKUPRESURY

Cena 49,00 zł

Opis produktu
Mata do akupresury to idealny pomys? na popraw? samopoczucia, stanu zdrowia i odporno?ci. Jest
bardzo pomocna przy niwelowaniu ró?nego rodzaju napi?? i w uzyskaniu relaksu.

Mo?e by? pomocna podczas bólu kr?gos?upa, g?owy, szyi, bólach migrenowych. Ma korzystny wp?yw
na problemy z rw? kulszow? czy depresj?.

Umieszczone w materacyku kolce pod wp?ywem ci??aru cia?a wywieraj? nacisk na skór?. Powoduje
to zwi?kszenie dop?ywu krwi do uciskanego obszaru cia?a, rozlu?nienie mi??ni i usprawnienie
funkcji ?yciowych.

Zaleca si? u?ywa? maty codziennie przez oko?o 20 minut. Je?li pocz?tkowe u?ytkowanie powoduje
dyskomfort, nale?y rozetki masuj?ce przykry? np: r?cznikiem lub bawe?nian? koszulk?.

Mata posiada 230 masuj?cych rozetek oraz du?? powierzchni? oddzia?ywania, dzi?ki czemu ma
podwy?szon? efektywno?? lecznicz?. Materac zosta? pokryty bawe?nianym pokrowcem zapinanym na
wygodny rzep co pozwala na utrzymanie maty w czysto?ci.

Zastosowanie:

Zmniejsza ból pleców, kr?gos?upa szyjnego, barków, bioder i stawów

Dotlenia organizm

Relaksuje cia?o, odpr??enia

Obni?a napi?cie mi??niowe

Podwy?sza poziom endorfin

Pomaga w problemach ze snem i zm?czeniem

Ma pozytywny wp?yw na psychik?

Poprawia kr??enie krwi

Poprawia dolegliwo?ci zwi?zane z trawieniem

Poprawia j?drno?? skóry

Zwi?ksza odporno?? organizmu

Specyfikacja techniczna:
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230 rozetek masuj?cych

?rednica rozetki: 3 cm

Ilo?? kolców na rozetce: 27

Zdejmowany pokrowiec

Bawe?niany materia?, ?atwy w czyszczeniu

Kolor: czarny

Wymiary:

D?ugo??: 67cm

Szeroko??: 41cm

Wysoko??: 2cm
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