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Pitka fitness 55 DUZA DO CWICZEN

; Cena 26,99 zi

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu
BARDZO FAJNA PILKA DO ZABAWY LUB CWICZEN.

Opis produktu:

. Pitka fitness
. Produkt fabrycznie nowy, wysokiej jakosci.
. Body ball to bardzo popularne zajecia w klubach fitness, ktére z powodzeniem
mozesz wykonywaé w domu. Wystarczy, ze kupisz pitke i znajdziesz pét
_godziny dziennie, a na pierwsze efekty nie bedzie trzeba dtugo czekac.

. Cwiczenia z pitkg pozwalajg w tatwy sposdéb wzmocni¢ rézne grupy miesni.
Pitka (zwana czesto rehabilitacyjng) jest swietnym przyrzgdem usprawniajgcym
trening ogdélnorozwojowy. Zajecia z pitkami w duzej mierze polegajg na
balansowaniu ciatem. Musisz nauczy¢ sie zachowad réwnowage i prawidtowa
postawe ciata. Dlatego ¢wiczac tapiesz sie na tym, ze rowniez na co dzien
zachowujesz prawidtowg sylwetke. Trzymajac sie prosto wygladasz lepiegj i
jednoczesnie dbasz o swdj kregostup.

- Moze by¢ stosowana przez kazdego, bez wzgledu na wiek czy forme fizyczna.
. Trening na pitkach to doskonata zabawa, ktéra daje sporo frajdy.

. Pitka w domu moze postuzy¢ za mebel - moze zastgpic sofe, krzesto. Taka pitka
do ¢wiczen to doskonate siedzisko.

« Srednica: 55cm
« Mix kolor
- Materiat: PVC - specjalna guma anty-wybuchowa wytrzymujgca obcigzenie do
200kg
. Przeznaczenie: do ¢wiczenh w domu lub fitness klubach
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PHLKA JEST NOWA - IDEALNA NA PREZENT !!!
Sprzedawana jako mix kolorow.
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