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MATA DO AKUPRESURY

Cena 49,00 zt

Opis produktu

Mat a do akupresury to ideal ny ponys? na popraw? sanopoczuci a, stanu zdrowia i odporno?ci. Jest
bardzo ponbcna przy niwel owani u rd?nego rodzaju napi ?? i w uzyskani u rel aksu.

Mb?e by? ponocna podczas bdél u kr?gos?upa, g?owy, szyi, bdélach m grenowch. Ma korzystny wp?yw
na problenmy z rw? kul szow? czy depresj?.

Um eszczone w nat eracyku kol ce pod wp?ywem ci ??aru ci a?a wywi eraj ? naci sk na skor?. Powoduj e
to zwi ?kszeni e dop?ywu krwi do uci skanego obszaru cia?a, rozlu?nienie m ??ni i usprawnienie

funkcji ?yci owych.

Zal eca si? u?ywa? maty codzi enni e przez oko?o 20 minut. Je?li pocz?tkowe u?ytkowani e powoduje
dyskonfort, nale?y rozetki masuj ?ce przykry? np: r?czni kiem | ub bawe?ni an? koszul k?.

Mat a posi ada 230 nasuj ?cych rozetek oraz du?? pow erzchni ? oddzi a?ywani a, dzi ?ki czenu ma
podwy?szon? ef ekt ywno?? | ecznicz?. Materac zosta? pokryty bawe?ni anym pokrowcem zapi nanym na
wygodny rzep co pozwal a na utrzynmanie maty w czysto?ci.
Zast osowani e:

e Zmiej sza b6l plecow, kr?gos?upa szyjnego, barkow, bioder i stawow

o Dotlenia organizm

¢ Rel aksuj e ci a?o0, odpr??enia

e« (Obni ?a napi ?ci e m ??ni owe

e Podwy?sza pozi om endorfin

« Pomaga w probl enach ze snemi znfczeni em

e Ma pozytywny wp?yw na psychi k?

e Popraw a kr??eni e krwi

e Popraw a dol egliwo?ci zwi ?zane z traw eni em

e« Popraw a j ?drno?? skéry

e Zw ?ksza odporno?? organi zmu

Specyfi kacja techni czna:
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e 230 rozetek masuj ?cych

e ?rednica rozetki: 3 cm

e |10?? kol cow na rozetce: 27

e Zdej nowany pokrowi ec

e Bawe?niany materia?, ?atwy w czyszczeniu

e Kol or: czarny

Wm ary:
o D?ugo??: 67cm
e Szeroko??: 4l1lcm

e Wsoko??: 2cm
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